CURRICULO VITAE

IDENTIFICACAO PESSOAL
DADOS BIOGRAFICOS

Nome: Pascoal Mendes

Idade: 31 Anos

Data de Nascimento: 27 de Setembro de 1975
Nacionalidade: Portuguesa

Estado Civil: Casado

HABILITACOES
HABILITACOES ACADEMICAS

- Frequéncia do 1° ano do curso de “Gestdo das organiza¢des Desportivas” na ESRM
- Frequéncia do 12° ano (area Econémico-social)
- Frequéncia e aprovacao da disciplina de desporto 12° ano.

FORMACAO PROFISSIONAL

Frequéncia do Curso de Gestdo e Manutencdo de Equipamentos Desportivos (Nivel Ill de
Formacéo) entre 26/01/2004 e 30/12/2005 com a duracéo total de 1800 horas, tendo obtido a
classificacao final de 17 valores numa escala de 0 a 20 valores.

- Frequéncia do Curso de treinadores de | Nivel de ténis que decorreu no Complexo Desportivo
Municipal de Tomar em Novembro de 2004, onde obtive a classificacdo de apto.

- Frequéncia do Curso de Formacdo de técnicos de Squash Nivel I, realizado em Maio de 2004
onde obtive a classificacdo de apto.

- Frequéncia do curso de monitores de natacdo do 4° grau realizado em Outubro e Novembro
de 1995, organizado pela Associacdo de Natacdo do Distrito de Leiria, onde obtive a
classificacao de apto.

- Frequéncia do curso de treinadores do 3° grau realizado nas instalacdes em 1998, organizado
pela FPN, onde obtive a classificacdo de apto.

- Nadador Salvador desde 9 de Maio de 1997 (renovacdo nos anos de 2001 e 2005).

Participacdo em todos os congressos da Associacdo Portuguesa de Técnicos de Natagdo
(APTN) de 1997 a 2005, na qualidade de congressista. Participacdo na qualidade de membro da
organizacdo local no XXIV congresso da Associacdo (Rio Maior) sendo autor do Compacto
Disco.



Participacdo em diversas accfes de formacdo e seminarios (anualmente) directa e/ou
indirectamente ligados ao fenémeno desportivo.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Coordenador técnico da Escola Municipal de Natagdo de Tomar desde 2003 (Estrutura com
servicos certificados pela empresa SGS e integrada no projecto exceléncia@tomar-desporto,
vencedor do prémio de exceléncia autarquica 2005).

- Coordenador técnico das Escolas do CNTN desde 1999/2000.

- Participacdo no “Open Water Clinic’s Training Camp” (organizado pela LEN) entre 2 e 7
de Outubro de 2006, em Calella (Espanha), em representacao de Portugal.

- Participacdo no estagio da FPN de preparacao da selec¢éo de Juniores em Janeiro de 2003.

Participacdo em diversos estagios de avaliagdo promovidos pela Federacdo Portuguesa de
Natacdo (FPN) para nadadores pré-juniores.

Treinador adjunto da equipa de absolutos do CNTN desde 1997/98, com participagdo em
campeonatos distritais, nacionais, meeting’s internacionais com obtencdo de diversos titulos
regionais e nacionais e participacdo com técnico de varias seleccGes distritais.

- Treinador de Natac&o pura da equipa de cadetes do CNTN desde 1997/98.

- Treinador de natagdo pura da equipa de cadetes do GDFE nas épocas 1995/96 e 1996/97.

- Monitor da associacdo de Reformados e Pensionistas de Torres Novas nos anos de 1999/2000
até 2001/2002.

- Monitor de diversas aulas do Clube de Natacéo de Torres Novas (CNTN) desde 1997/98.

- Monitor de natacdo do infantario de Pedrogao no ano lectivo de 1998/99.

- Monitor de natacdo nos cursos de Verdo da Sociedade Filarmonica Gualdim Pais de 1997 até
2001.

Inicio de actividade de técnico de Natacdo em 1995/96 no Grupo Desportivo dos Ferroviarios
(GDFE) do Entroncamento com classes de adaptagdo, aprendizagem, aperfeicoamento e
competicao até 1996/97.

- Conhecimento de informatica — Muito Bom.

FORMACAQ

PARTICIPACAO EM SEMINARIOS

Participacdo em todos os congressos da Associacdo Portuguesa de Técnicos de Natagdo
(APTN) de 1997 a 2005, na qualidade de congressista. Participacdo na qualidade de membro da
organizacdo local no XXIV congresso da Associacdo (Rio Maior) sendo autor do Compacto
Disco.

- Participacdo anual em diversas ac¢des de formacéo e seminarios directa e/ou indirectamente
ligados ao fenémeno desportivo.

ACTIVIDADES DESPORTIVAS

Federado pelo Clube Sportive de Chatou (SDC) em Franca, nas épocas de 1986/87 até
1989/90. Participagdo nos campeonatos regionaisa das épocas atrds mencionadas e nos
campeonatos nacionais da época de 1989/90.

Federado na FPN pelo Sport Lishoa e Benfica (SLB) na época de 1990/91 com participacéo
em campeonatos e torneios distritais.

Federado pelo CNTN nas épocas de 1991/92, 1992/93 com participagdo em varios
campeonatos distritais e nacionais. Recordista distrital de véarias provas.

- Nadador completo da época 1991/92 da ANDS.

- Participacdo em diversas selecc¢fes regionais.

- Vencedor do prémio Campino de Ouro, referente a época de 1995/96, na area da natagao
pura.

- Participacdo em diversas provas do escaldo master’s e provas de aguas livres.



